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Mes spécialités
▪ Coaching de Dirigeant de PME
▪ Coaching systémique des Individus, des Équipes et de Organisations

Mes certifications
▪ Certification de Coach de dirigeant “actionCoach” - 2007
▪ Certification au Coaching d’équipe “actionCoach” - 2007
▪ Certification à l’évaluation DISC - Ensize & Everyhting DISC

Mes formations - Compétences
▪ Ingénieur Arts & Métiers - ParisTech

Compétences associées
▪ Formateur sur les sujets liés au management
▪ Animateur d’ateliers de co-développement

Particuliers Professionnels

Présentiel Distanciel

Public Cible
▪ Chef d’Entreprise
▪ Dirigeant
▪ Manager

Présence géographique
▪ France métropolitaine

03 80 97 38 55 - Dijon
www.succedia.fr

Individuel Collectif

Cyrille BELIN
Coach professionnel

rexam@succedia.fr



Mes spécialités
▪ Coaching individuel en gestion du stress
▪ Coaching de manager (leadership, management collaboratif, motivation, 

équilibre de vie)
Mes certifications

▪ Coach certifié Link Up Coaching EMCC
▪ Intervenant en Prévention des Risques Professionnels (gestion du stress)

Mes formations - Compétences
▪ Master II de coaching professionnel
▪ Programmation Neuro Linguistique
▪ Ennéagramme
▪ Ingénieur Arts & Métiers - ParisTech

Compétences associées
▪ Consultant en Qualité de Vie au Travail et Prévention des Risques 

Psychosociaux
▪ Formateur en Management et Qualité de Vie au Travail

Particuliers Professionnels

Présentiel Distanciel

Public Cible
▪ Managers

Présence géographique
▪ Pays de la Loire
▪ France métropolitaine

06 48 85 02 95 - Nantes

Individuel Collectif

Christophe DIDIER
Coach professionnel en Management et QVT 

c.didier@reussira.com
www.reussira.com



Mes spécialités
▪ Stratégie temps réel d’équipe
▪ Coaching du manager et de son équipe (leadership, posture, gestion de conflit…) 

Mes certifications
▪ Coach – Concepteur et Animateur certifié  LEGO® SERIOUS PLAY® et ses 

applications pour le développement des entreprise, des organisations, des 
équipes des personnes et leurs interactions.

▪ TKI Gestion des Conflits
Mes formations – Compétences
▪ Human Centered Design by IDEO
▪ Leadership Strategic Innovation in Organizations
▪ Ingénieur Arts & Métiers - ParisTech

Compétences associées
▪ Conduite du changement, Gamification et Processus
▪ Nouveaux modes de  gouvernance,  raison d’être et stratégie, co-développement

Particuliers Professionnels

Présentiel Distanciel

Public Cible
▪ Manager et son Equipe

Présence géographique
▪ Grand-Ouest, Ile de France06 07 56 47 76 – La Rochelle

remy.agitateurdidees@gmail.com

Individuel Collectif

Rémy GAUDY
Coach et Agitateur d’idées



Mes spécialités
▪ Coaching / Mentorat de managers (de proximité, intermédiaire ou dirigeant)
▪ Coaching d’équipes

Mes certifications
▪ Certification de Coach « Coach & Team » / Transformance (V. Lenhardt)

Mes formations - Compétences
▪ Programmation Neuro Linguistique, Process Com Model, Ennéagramme
▪ Black Belt en Lean Six Sigma – Centrale Paris
▪ Ingénieur Arts & Métiers – ParisTech

Compétences associées
▪ Formateur sur les sujets liés au leadership et à la cohésion d’équipe
▪ Consultant en Excellence Opérationnelle et Conduite du changement

Particuliers Professionnels

Présentiel Distanciel

Public Cible
▪ Dirigeants de PME
▪ Managers

Présence géographique
▪ Occitanie, Nouvelle Aquitaine
▪ France métropolitaine

06 38 12 05 70 - Toulouse

Individuel Collectif

Thomas LAMBLOT
Coach professionnel & Mentor

thomas.lamblot@chogoken.fr



www.avenir-business.com
bernard@avenir-business.com

06 37 01 84 45 - Angers

Mes spécialités 
▪ Coaching des dirigeants,  d’équipe dirigeantes 
▪ Accompagnement de repreneurs, coaching d’évolution

Mes certifications
▪ Académie du coaching (coach praticien)
▪ Management Drive (profils de personnalité)

Mes formations - Compétences
▪ Ingénieur Arts et Métiers ParisTech
▪ MBA HEC

particuliers professionnels

présentiel à distance Compétences associées
▪ Conduite du changement,  gouvernance, raison d’être et stratégie, co-développement
▪ RSE

Bernard  LAUPRETRE
Coach professionnel

Présence géographique
▪ Grand Ouest, Ile de France

Expérience Sectorielle
▪ Entreprises
▪ Administrations



Spécialités
▪ Coaching du dirigeant de PME, système de valeurs
▪ Coaching des responsables et managers de la PME
▪ Coaching emploi-carrière - délégué E&C Morbihan 

Certifications
▪ Coach professionnel certifié (Institut de Coaching International de Genève)
▪ Praticien PNL (Institut de Coaching International de Genève)

Formations - Compétences
▪ Ingénieur Arts & Métiers ParisTech
▪ Master d’administration des entreprises IGR-IAE de Rennes 

Compétences associées
▪ Consultant en industries, du schéma directeur à la mise en oeuvre 

opérationnelle

Particuliers Professionnels

En présence A distance

Public Cible
▪ Managers
▪ Dirigeants de PME

Présence géographique
▪ Bretagne
▪ France

06 76 77 58 03 - Lanester
https://www.jlce.fr

Individuel Collectif

Jérôme LAVAREC
Coach en entreprise



Mes spécialités
▪ Coaching individuel sur des problématiques professionnelles ou personnelles
▪ Coaching scolaire (12-25 ans)
▪ Coaching d’orientation pour les jeunes et les moins jeunes

Mes certifications
▪ Certification de Coach Professionnel - Ecole Supérieure de Coaching - 2019

Mes formations - Compétences
▪ Animation Co-Développement
▪ Ingénieur Arts & Métiers - ParisTech - 2004

Compétences associées

Particuliers Professionnels

Présentiel Distanciel

Public Cible
▪ Tous, tout domaine

Présence géographique
▪ Occitanie
▪ France métropolitaine

06 16 42 66 42 - Toulouse
nicolas.leclapart@sw-coaching.org

Site Web -

Individuel Collectif

Nicolas LECLAPART
Coach en Entreprise & Coach Scolaire



Mes spécialités
▪ Coaching de dirigeants et managers
▪ Coaching d’organisation et coaching d’équipe - accompagnement des transformations

Mes certifications
▪ Certification de Process Communication Model© Coaching
▪ Certification de Technicienne en PNL

Mes formations - Compétences
▪ Praticienne Appreciative Inquiry (IFAI)
▪ Approche systémique coopérative (F. Balta)
▪ Théorie Organisationnelle de Berne (T.O.B.) - AT champ organisation
▪ Formation de coach professionnelle (Alliance Management)
▪ Ingénieur Arts & Métiers - ParisTech

Compétences associées
▪ Consultante en Excellence Industrielle et Systèmes de Management
▪ Formatrice et organisme de Formation certifié Qualiopi

Particuliers Professionnels

06 87 05 40 16
Saintes - Nouvelle Aquitaine
sandrine.lhermenier@evoliane.com

www.evoliane.com

Individuel Collectif

▪ Nouvelle-Aquitaine
▪ France métropolitaine en distanciel

Sandrine LHERMENIER
Coach professionnelle

Public Cible
▪ Dirigeants, managers et cadres

Présence géographique



Mes spécialités
▪ Construire une équipe de haute performance
▪ Implanter une culture managériale favorisant la pérennité du Lean
▪ Débloquer le potentiel de l’équipe, de l’organisation, des collaborateurs
▪ Coaching du manager et de son équipe 

Mes certifications
▪ Master PNL (IFPNL 2004)
▪ Thérapies Brèves Stratégiques (Institut Gregory Bateson 2008-2010)
▪ Coaching Stratégico (Giorgio Nardone CTS 2012)
▪ Praticien Hypnose Ericksonnienne (Anne Linden  NY)

Mes formations – Compétences
▪ Ingénieur Arts & Métiers - ParisTech
▪ 7 Habits of Highly Effective people (Stephen Covey)
▪ Orchestrating Team Performance (Tracom)

Compétences associées
▪ Raison d’être et stratégie, Re-engineering, Inverser la pyramide du management

Particuliers Professionnels

Présentiel Distanciel

Public Cible
▪ CEO, COO, Manager, DRH

Présence géographique
▪ Europe

06 15 94 94 39 - Anglet
o.maigret@esencia.fr

Individuel Collectif

Olivier MAIGRET
Accompagner la transformation



www.fabricemontoyo.com
contact@fabricemontoyo.com
06 46 63 48 19 - Dordogne

Mes spécialités 
▪ Coaching professionnel individuel
▪ Job coaching de personnes neuro-atypiques

Mes certifications
▪ Praticien en Coaching Cognitif et Comportemental Certifié par le Cabinet Chrysippe
▪ Entretien Motivationnel, Education thérapeutique du Patient

Mes formations - Compétences
▪ Ingénieur Arts et Métiers ParisTech
▪ Licence de sciences Sanitaires et Sociales de l’Université de la Sorbonne

particuliers professionnels

présentiel à distance Compétence associée
▪ Médiateur de Santé Pair spécialiste du handicap psychique et autistique

Fabrice  MONTOYO
Coach professionnel

Individuel Collectif

Présence géographique
▪ Dordogne, Lot, Corrèze en marchant
▪ Francophonie en visio ou épistolaire

Expérience Sectorielle
▪ Industrie & Commerce
▪ Médico-social



Mes spécialités
▪ Coaching de l’individu à travers la prise en compte de ses émotions
▪ Coaching du manager et de son équipe (leadership, posture, gestion de 

conflit…) 
Mes certifications
▪ Certification de Coach «Coach & Team » / Transformance (V. Lenhardt)
▪ Certification de Praticien Appreciative Inquiry (IFAI)
▪ Certification en Intelligence Emotionnelle

Mes formations - Compétences
▪ Analyse transactionnelle
▪ Programmation Neuro Linguistique
▪ Ingénieur Arts & Métiers - ParisTech

Compétences associées
▪ Intervenant QVT auprès de l’ANACT et de l’ARACT Occitanie 
▪ Formateur dans mon Organisme de Formation certifié Qualiopi

Particuliers Professionnels

Présentiel Distanciel

Public Cible
▪ Manager

Présence géographique
▪ Occitanie, Nouvelle Aquitaine
▪ France métropolitaine

06 84 52 08 05 - Toulouse
https://www.coach-professionnel-

toulouse.fr/
denisrabeau@orange.fr

Individuel Collectif

Denis RABEAU
Coach professionnel & praticien Appreciative Inquiry



Mes spécialités
▪ Coaching de l’individu – Spécialisation personne en situation handicap.
▪ Coaching du manager de proximité (leadership, posture, gestion de conflit…).
▪ Coaching orientation et transition professionnelle. 

Mes certifications
▪ Certification de Coach Professionnel - Ecole Supérieure de Coaching - 2020
▪ Certification de facilitateur en codéveloppement – AFCODEV - 2021
Mes formations - Compétences
▪ Ingénieur Arts & Métiers – ParisTech
▪ Master M2 Administration des Entreprises – IAE de Toulouse

Compétences associées
▪ Formateur accueil PSH / Référents Handicap / Handicap & Management.
▪ Animateur d’ateliers de codéveloppement.
▪ Consultant sur politique handicap & achats responsables EA.

Particuliers Professionnels

Présentiel Distanciel

Public Cible
▪ PSH
▪ Manager
▪ RH & Référents Handicap

Présence géographique
▪ Occitanie, Nouvelle 

Aquitaine
▪ France métropolitain

07 69 32 14 42 - Toulouse
Gregory.tuc@wytiwyg.fr

www.wytiwyg.fr

Individuel Collectif

Grégory TUC
Inclusive Job Coach
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